
I JORNADA DE HIPERTENSIÓN PULMONAR DE CASTILLA-LA MANCHA 2026 
Viernes 24 de abril 2026. 09:00-14:00. Presencial. 
Hospital Universitario de Toledo. Salón de Actos. 
 
**09:00 – 09:10 INAUGURACIÓN** 
Gerencia. Dirección Médica. Jefe de Servicio de Cardiología y Unidad HTP 
 
 
**09:15 – 10:15 MESA 1: GRUPO 1: Hipertensión Arterial Pulmonar (PAH)** 
Moderan: Sara Esteban (Reuma Toledo) y Gemma Muñiz (MI Toledo) 
 
09:15-9:35 En busca del diagnóstico precoz de HAP en conectivopatías.  
La importancia del trabajo en equipo: coordinación Reuma/MI–Cardio y Neumo. 
A propósito de un caso. Discusión entre todos. Dr. Ismael Calero (MI Cuenca) 
 
09:35-9:55 La realidad de la terapia en HAP: Inicio, seguimiento e intensificación 
según perfil de riesgo y respuesta al tratamiento.  A propósito de un caso. 
Discusión entre todos.  Vania Prudencio (Neumo Toledo) 
 
09:55-10:10 Ensayos clínicos en marcha para HAP grupo I. Lorena Sánchez, Toledo 
 
 
 
 **10:15 – 11:00 MESA 2 — GRUPO 2: HTP Cardiopatía Izquierda & Cluster 2** 
Moderan: Sara Castaño (Cardio Talavera) y Antonio Gámez (Cardio Valdepeñas) 
 
10:15-10:35 La hipertensión pulmonar y el corazón izquierdo:  
HAP Cluster 2 vs HTP combinada pre y postcapilar. 
Cómo hacer el diagnóstico diferencial. Virgilio Martínez Mateo (Cardio Alcázar). 
 
10:35-10:55 ¿Tratamiento para estas formas de hipertensión pulmonar? 
¿Tenemos evidencia?, ¿Qué podemos ofrecer a nuestros pacientes? 
¿Hay ensayos clínicos en marcha? Andrea González Pigorini (Cardio Toledo) 
 
 
          **11:00 – 11:30   PAUSA PARA EL MERECIDO CAFÉ** 
 
 
**11:30– 12:15. MESA 3 — GRUPO 3: HTP Enfermedad Pulmonar e Hipoxemia** 
Moderan: Angela Losa (Neumo Toledo) y Ibrahim Hussein (Neumo Valdepeñas) 
 
11:30-11:50 ¿Qué pacientes que se benefician de valoración en unidad HTP?  
Diagnóstico diferencial HP grupo 3 y HAP Cluster 3. Marta Cebrián (Neumo Cuenca) 
 
11:50-12:10 ¿Qué tratamiento podemos ofrecer? Diego Rojas (Neumo Talavera) 
Corrección de hipoxemia y su impacto directo en el ventrículo derecho. 
¿Hay terapias específicas disponibles?, ¿Hay ensayos clínicos en marcha? 



**12:15 – 13:00 MESA 4. FARMACIA, ENFERMERÍA Y CIRCUITOS DERIVACIÓN 
Moderan: Jesús Piqueras (Cardio C. Real) y Dassiel Mesa (Cardio Tomelloso) 
 
12:15-12:30 FARMACIA HOSPITALARIA EN HTP:  
Adherencia, acceso, conservación y circuitos del medicamento HP.  Dispensación 
domiciliaria. Manejo práctico de interacciones. Educación al paciente. 
Ana Domínguez. Farmacia Hospitalaria. Toledo. 
 
12:30-12:45 ENFERMERÍA EN HTP. 

- Consulta: Pruebas específicas. Cuidados de enfermería. Titulación de 
medicación. Dispositivos especiales de dispensación. 

María Carmen Moreno Corroto. Enfermera Consulta HAP, Toledo. 
- Cateterismo cardiaco derecho: Acceso braquial. Manejo de monitores de 

presiones pulmonares y gasto cardiaco. 
Félix Gómez, Marta Sancho, María Díaz-Pavón. Enfermería UCI Toledo. 
 
12:45-13:00 CIRCUITOS DE DERIVACIÓN en HAP y HPTEC. Labor de Equipo: 

- Ahorro de costes a la comunidad autónoma. 
- Mejora el seguimiento de los pacientes. 
- Favorece el acceso a ensayos clínicos. 

Objetivo: Mejorar supervivencia de HP en CLM 
Daniel García Fuertes (Cardio Puertollano) 
 
 
**13:00 – 14:00 MESA 5 - Casos Clínicos ** 
Moderan:  
Rafaela Sánchez Simón-Talero (Neumo Albacete) y José Manuel Machín (MI Guadalajara) 
 
Estructura por caso:  7 min presentación + 5 min discusión. 

 
Casos propuestos: 

• HAP en esclerodermia. Ana Isabel Martín-Albo (Reuma C. Real) 
• HAP en paciente añoso con comorbilidades. Mª Luz Cardo (Cardio Cuenca) 
• HPTEC. Manejo y derivación. Alfonso García Guerra (Neumo Alcázar) 
• HTP en cardiopatía congénita. Irene Narváez (Cardio Quirón Toledo) 

 
 
** 14:00. CLAUSURA: Mensaje final. María Lázaro (Cardio Toledo). 
 
** FOTO DE EQUIPO HTP CLM.  
 
** COMIDITA RICA, de pie, informal, para comentar la jornada. 
 
 


